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Dewan Kemakmuran Masjid (DKM) Baitul Hasib BPK
Perwakilan Provinsi Lampung melaksanakan kegiatan
Peduli Kesejahteraan dan Peduli Pendidikan kepada
Cleaning Service (09/03). Kegiatan dilaksanakan di ruang
rapat lantai 1 dan diikuti pula oleh pejabat struktural dan
pengurus DKM.Peduli kesejahteraan adalah pemberian
bantuan berupa sembako untuk keperluan sehari-hari
kepada seluruh cleaning service, sementara Peduli
pendidikan adalah bantuan berupa dana pendidikan yang
diberikan kepada cleaning service yang memiliki anak dalam
jenjang pendidikan SD serta SMP.

Kepala Perwakilan, Andri Yogama selaku pengarah DKM
dalam sambulannya menyampaikan bahwa tujuan utama
kegiatan ini adalah ukhuwah islamiah, persaudaraan antar
sesama umat Islam untuk lebih meningkatkan
kesejahteraan. Kepala Perwakilan juga menyampaikan
bahwa Cleaning Service merupakan bagian dari keluarga
besar BPK Perwakilan Provinsi Lampung dan
mengharapkan untuk bersama-sama menjaga kebersihan
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dan kesehatan lingkungan kantor BPK Perwakilan Provinsi
Lampung.Kegiatan diakhiri dengan pemberian bantuan
secara simbolis oleh Kepala Perwakilan Andri Yogama dan
Kepala Sekretariat Perwakilan, Maula Rusindrawan kepada

perwakilan cleaning service.




Dalam rangka pelaksanaan Pemeriksaan atas Laporan
Keuangan Pemerintah Daerah Tahun Anggaran 2020,
Badan Pemeriksa Keuangan (BPK) Perwakilan Provinsi
Lampung mengadakan kegiatan Entry Meeting
pemeriksaan. Entry Meeting dilaksanakan secara virtual
dalam rangka mematuhi protocal kesehatan Covid-19 dan
diikuti oleh kepala daerah atau yang mewakili, sekretaris
daerah, asisten, inspektur, kepala dinas/badan/kantor
serta pejabat struktural pemerintah daerah di 16 entitas
pemenksaan Kepala Perwakllan, Andn Yogama dalam
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' dalam LHP BPK RI Khusus Kepatuhan atas
Penanganan Pandemi COVID-19 Tahun 2020
pada Pemerintah Kota Bandar Lampung.
Pansus DPRD telah melakukan pertemuan
| dengan Inspektorat atas hasil pemeriksaan
BPK tersebut dan seluruhnya telah
ditindaklanjuti.online) dengan menggunakan
prosedur alternative.

Kepala Perwakilan, Andri Yogama
i menjelaskan bahwa pemeriksaan yang
dilakukan merupakan pemeriksaan tematik
yang dilakukan oleh seluruh BPK RI
Perwakilan. Pemeriksaan di lapangan
dilakukan pada tanggal 15 November 2020 dan LHP
diserahkan pada tanggal 22 Desember 2020. Pemeriksaan
dilakukan berdasarkan kriteria, jika dari hasil pemeriksaan
ditemukan adanya ketidaksesuaian dengan kriteria maka
dibuatkan rekomendasi untuk ditindaklanjuti. BPK
melakukan evaluasi secara menyeluruh atas rekomendasi
yang diberikanDalam kesempatan tersebut dilakukan tanya
jawab terkait permasalahan dalam LHP Kepatuhan atas
Penanganan Pandemi Covid-19 TA 2020 pada Pemerintah
Kota Bandar Lampung. ’
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Senjata tradisional merupakan senjata yang
ditransmisikan dari generasi pendahulu ke generasi

berikutnya dan dibuat dengan teknik yang sederhana.
Setiap daerah di Indonesia memiliki jenis senjata tradisional
tersendiri.

Berikut beberapa senjata tradisional Lampung yang tercatat
dalam Warisan Budaya Tak Benda di Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Tahun
2010.

1. Keris (Kekhis)

Salah satu daerah di Indonesia yang memiliki senjata keris
sebagai identitas daerahnya adalah Provinsi Lampung.
Keberadaan keris di Provinsi Lampung ini, banyak
mendapat pengaruh dari senjata keris yang ada di Pulau
Jawa. Hal tersebut dikarenakan pada zaman dahulu
kerajaan dan keratuaan-keratuan yang ada di daerah
Lampung, banyak kedatangan empu (pembuat keris) yang
menjual jasanya bagi pembesar kerajaan yang ada di
daerah Lampung. Di mana para pembuat keris tersebut,
kebanyakan berasal dari daerah Jawa.

2. Tombak (Payan)

Klasifikasi bentuk Payan ada dua yaitu tombak panjang
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(Payan Kejang) dan tombak pendek (Payan Buntak atau
Linggis). Tombak panjang yaitu tombak yang memiliki
gagang yang terbuat dari kayu yang berukuran sekitar 150
cm. Sedangkan tombak pendek yaitu tombak yang
gagangnya tidak lebih dari 90 cm. Jenis tombak ini termasuk
tombak langka, karena biasanya berkualitas sangat tinggi,
yang kadang diberi bulu ekor kuda yang disebut tunggul.
Namun keduanya memiliki mata tombak berukuran sama
dengan jenis tombak pendek yaitu mencapai 34-40 cm.

3. Golok (Laduk/Candung)

Golok Lampung biasa disebut sebagai candung atau laduk.
Secara umum, golok merupakan senjata tajam terbuat dari
besi atau baja berbentuk gepeng dan tajam pada satu
sisinya. Berdasarkan penggunaannya, golok Lampung
dapat diklasifikasikan menjadi tiga kategori. Yakni Golok
Dapur (Rampak Alu), Golok Ladang (Canduk Kawik), dan
Golok Pegangan Istimewa (Lancip).

4. Badik

Badik adalah salah satu senjata tradisonal daerah Lampung

yang sangat dikenal di kalangan masyarakat. Berbeniuk

pisau namun gagangnya membengkok. Beda dengan pisau
(skin), badik memiliki mata pisau yang membengkok di

bagian ujungnya.
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ATEN LAMPUNG SELATAN, KABUPATEN TANGGAMUS. EABUPATEN PRINGSEWU
EABUPATEN MESUJI KABUPATEN PESAWARAN, KABUPATEN WAY KANAN
DAN KABUPATEN TULANG BAWANG BARAT




TIPS

Menjaga Kesehatan
Mata di Kantor

Rata—rata, seorang pekerja kantoran menatap layar
komputer selama lebih dari 8 jam setiap hari. Perilaku
ini bahkan diperburuk dengan kurangnya kesadaran
mengenai cara menjaga kesehatan mata. Berikut adalah
peberapa cara untuk menjaga kesehatan mata:

1. Beristirahat Sejenak

Menatap layar komputer secara terus-menerus dapat
menyebabkan mata lelah dan kaku otot leher, pundak, dan
punggung. Beristirahat sejenak dapat meng hindarkan kamu
dari kondisi ini. Cara paling mudah untuk membiasakan diri
adalah dengan mengikuti aturan 20-20-20. Setiap 20 menit
sekali, alihkan pandanganmu ke objek dengan jarak 20 kaki
(6 meter) selama 20 detik.

2. Menyesuaikan Pencahayaan Ruangan

Cahaya terang yang berasal dar lampu maupun sinar
matahari dapat membuat mata menjadi tegang. Saat
menggunakan komputer, cahaya lingkungan sekitar
idealnya hanya setengah dari cahaya layar komputer yang
kamu gunakan. Kamu dapat mengurangi paparan cahaya
matahari dengan memasang tirai. Upayakan agar jendela
ada di sampingmu, bukan di depan ataupun belakang.
Selain itu, hindari pula penggunaan lampu fluoeresens yang
terlalu terang.

3. Mengatur Tampilan Layar Kompuier

Kedua matamu terpaku pada layar komputer selama

berjam-jam, hampir setiap hari. Jadi, layar komputermu

harus diatur sedemikian rupa agar tidak membuat mata

cepat lelah.

4 Lebih Sering Berkedip

Saat menatap layar komputer, kamu akan lebih jarang
berkedip. Kebanyakan orang juga hanya berkedip sebagian
ketika bekerja sambil melihat layar komputer. Padahal,
berkedip dapat melembapkan mata serta mencegah kering
aan iritasi. Kamu dapat melindungi mata dari iritasi akibat
penggunaan komputer dengan cara sederhana. Setiap 20
menit sekali, berkediplah sebanyak 10 kali secara perlahan.
Ulangi rutinitas ini dan matamu akan tetap lembap.

5 Makan makanan bergizi seimbang

Kesehatan mata bergantung pada apa yang kamu makan.
Nutrisi yang dibutuhkan oleh mata antara lain asam lemak
omega-3. zinc, lutein, vitamin C, dan vitaminE.

6. Mengenakan kacamata khusus

Kacamata khusus akan melindungi mata dari paparan
cahaya berlebih sehingga kamu bisa bekerja dengan lebih
nyaman. Guna melindungi mata dari efek sinar biru,
gunakan kacamata khusus antiradiasi atau fotokromik.
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